 Moonlight UP Hill




   
       Terza edizione





     Valida per l’assegnazione del

 CAMPIONATO PROVINCIALE FISI VERTICAL RACE 2009


             e per i tesserati SAT :

TROFEO CADUTI SAT SARDAGNA
MANIFESTAZIONE DI SCI ALPINISMO VERTICAL RACE IN NOTTURNA




   20 FEBBRAIO 2009 ore 19:30 

PROGRAMMA E REGOLAMENTO
Distribuzione pettorali a partire dalle ore 16:30 presso l’Auditorium a Vaneze.

I partecipanti al Camp. Provinciale dovranno esibire copia della tessera FISI o copia del

Certificato medico.

Assieme ai pettorali viene consegnato il pacco gara e il microchip da applicare su una delle due gambe sotto il ginocchio , in mancanza dello stesso, il tempo non verrà rilevato.

Nel pacco gara ci sarà anche il biglietto per recarsi presso uno dei luoghi convenzionati per il Pasta Party . Verrà richiesta una cauzione di 15 Euro che verrà restituita alla riconsegna del pettorale e del microchip . Nel caso di smarrimento anche di un solo pezzo , verranno addebitati i 15 Euro ( Materiale da restituire in Auditorium ).
Partenza in linea alle ore 19:30 Tutti assieme. I tesserati FISI partecipanti al Camp. Provinciale verranno posti sulla zona a ridosso della partenza, i partecipanti alla gara SAT /raduno, subito dietro.

Durante il percorso di gara seguire le luci , le quali indicano la corretta direzione del percorso. Tenere sempre la destra fino a 550 mt. all’arrivo dove ci si sposta a sinistra,verso i ripetitori in cima al Palon.

All’arrivo agevolare il lavoro degli addetti spostandosi dalla zona traguardo non appena superato lo stesso.

In zona arrivo , si potrà bere un bicchiere di tè caldo e cambiarsi all’interno del rifugio, cercare di tenere pulito il più possibile il locale.

E’ fatto OBBLIGO DI 

ZAINO con almeno una GIACCA A VENTO all’interno 

PILA FRONTALE indossata e accesa.

Scarponi e sci regolamentari come da regolamento FISI*

PENA LA SQUALIFICA IMMEDIATA

CAMPIONATO PROVINCIALE VERTICAL RACE *

Verranno assegnati i titoli di Campioni Provinciali Vertical, individuali per le categorie Cadetti / Junior/ Senior / Master m/f.

Il materiale previsto per le gare Vertical Race, per tutte le categorie, per le gare in pista, ha le seguenti limitazioni sui pesi:

- Sci con attacchi peso min. gr 1500 al paio per le donne.
- Sci con attacchi peso min. gr 1600 al paio per gli uomini.

- Scarponi peso min. gr 800 al paio fino al n° 27.

- Scarponi peso min. gr 900 al paio dal n° 28 e oltre.

Per il Campionato Individuale Vertical è prevista la categoria Espoir, la cui classifica verrà estrapolata dalla categoria Senior solo ai fini dell’assegnazione delle medaglie. Per quanto riguarda le premiazioni di gara restano le sole categorie Senior (Espoir compresi) Master m/f.

	Settore 

	Categ.
	Anni 

	Note

	
	
	
	

	Giovani

	Cadetti 

	1994-1992 
	15 anni compiuti

	
	Junior   
	1991-1989
	

	
	
	
	

	Assoluto
	Espoir  

	1988-1986  
	Prevista solo per CIA Individuale e Vertical Race

	
	Senior 
	1991-1964 
	18 anni compiuti

	
	Master 

	1963 e prec.
	



Verranno premiati i primi 10 assoluti M/F della gara FISI.

Medaglia per i primi tre classificati per ognuna delle 5 categorie FISI M/F

Solo per il TROFEO CADUTI SAT SARDAGNA, verranno premiati i primi tre uomini e le prime tre donne appartenenti ad un gruppo SAT ed iscritti solo per la gara non competitiva. Al vincitore con il miglior tempo verrà consegnato il Trofeo CADUTI SAT SARDAGNA



Premio ai primi tre gruppi , al più anziano ed al più giovane iscritti alla manifestazione.
Il tempo massimo per la gara è di 2 ore e 15 minuti, questo per permettere al gatto battipista di recuperare i cronometristi in zona arrivo, entro le 22:00 tutti devono aver abbandonato il rifugio.
Tenere sempre la lampada frontale accesa , anche tornando a Vaneze o Vason per il pasta party.
Le premiazioni si svolgeranno all’interno dell’Auditorium di Vanezze a partire dalle ore 22:15. E si concluderanno nell’arco di un ora circa.
Al termine delle premiazioni lotteria con ricchi premi consegnati solo ai presenti in sala.

